Opatrenia proti horúčke
     1./ Tekutiny (vlažné): voda, čaj, časté dojčenie; dieťa s horúčkou do jedla nenútime, ak má chuť do jedla, ponúkame mu len ľahkú stravu.

     2./ Nezakrývať hrubými prikrývkami. Horúčka sa nemá vypotiť! Pri stúpaní teploty býva triaška (je to normálne). Dieťa má byť len ľahko oblečené. Miestnosť treba dobre vetrať.

     3./ Pravidelne sledovať! Ak dieťa ukladáme spať s teplotou okolo 38 ºC, musíme pravidelne merať teplotu a všímať si jeho správanie. V noci si treba natiahnuť budík v 1-hod. intervaloch. Teplota sa znižuje ANTIPYRETIKAMI (liekmi proti teplote). Pre deti sú vhodné lieky na báze Paracetamolu (Paralen, Panadol) a Ibuprofenu (Nurofen, Brufen, Mig), pri vyrážkach iba na báze paracetamolu. Nezamieňajme si antipyretiká s antibiotikami: ATB nie sú určené na zrážanie teploty, zaberajú až po 2-3 dňoch!

     4./ STRIEDAVÉ PODÁVANIE ANTIPYRETÍK. Ako prvý dávame PARACETAMOL p.p. každých 4-6 hodín. Jednotlivá dávka je 10-15 mg/kg, maximálna denná dávka je           50 mg/kg/deň. Ak za 2-3 hodiny opäť stúpne teplota (ešte nie je čas podať znova paracetamol), môžeme podať IBUPROFEN - p.p. každých 6 až 8 hodín (u detí starších ako 3 mesiace), jednotlivá dávka je 5-10 mg/kg, maximálna denná dávka je 30 mg/kg/deň, u detí do 30 kg neprekračujeme celkovú dennú dávku 500 mg! Ak dieťa nevracia, podáme mu sirup alebo tabletku, ak vracia (a nemá hnačku), môžeme podať čípok. Pozor! Neprekročiť celkovú dennú dávku a dbať o dostatočné zavodnenie! Do 18 rokov nepodávame Acylpyrin alebo Aspirin (kys. salicylovú)! Pri ovčích kiahňach nepodávame Acylpyrin ani Ibuprofen! 
     5./ Pri teplote nad 38,5 ºC začneme popri antipyretikách dávať už aj zábaly alebo sprchu - FYZIKÁLNE METÓDY. Postup pri ZÁBALOCH: a./ osušku namočiť v studenej vode; b./ ovinúť ňou hrudník od podpazušia po dolný okraj rebier, pod dieťa podložiť nepremokavú podložku - súčasne dbať o to, aby ruky a nohy boli teplé (obliecť ponožky, rukavice, ohriať v dlaniach), - dieťa v zábale už neprikrývať; c./ zábal niekoľkokrát opakovať, meniť ich približne po 1-2 minútach (podať asi 10 zábalov počas 30 minút); d./ približne každých 30 minút kontrolovať teplotu: v momente, keď klesne na 38ºC, so zábalmi prestať! 
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Pri vyrážkach použiť suché chladivé gélové vrecúška (vyrážky nemočíme). Niektoré deti majú radšej SPRCHU. Zo začiatku použijeme vlažnú vodu, ku ktorej postupne pridávame studenšiu. Nenecháme ho v nej sedieť, aby neprechladli močové cesty. Pri sprchovaní ho pridŕžame, aby nespadlo pre náhlu slabosť. Šetrnejšie je posadiť ho do vaničky s napustenou vlažnou vodou a čistou hubkou mu omývať trup a končatiny 10-30 minút. Na pokožke sa vytvára jemný film vody, ktorá sa odparuje a telo sa tak ochladzuje. 

VRACANIE,  HNAČKY
Domáce opatrenia pri vracaní

1./ Dieťa uložte do postele a do jeho blízkosti položte nádobu na vracanie.
2./ Dávajte mu piť po 2-3 čaj. či polievk. lyžiciach (podľa tolerancie) každých 10-15 minút. Najvhodnejší je orálny rehydratačný roztok – WHO roztok (napr. Kulíšek, Fluidex, Humana elektrolyt). Možno si ho pripraviť aj doma:

	do litra čistej vody:                          alebo       do litra vyprchanej minerálky:   

3,5g ... kuchynskej soli (NaCl)                      20g (4 čaj. lyžičky) glukopuru

2,5g ... sódy bikarbóny (NaHCO3)                (príp. u detí nad 1 rok - medu)

1,5g ... draselnej soli (KCl - dostať v lekárni)           
20 g ... glukopuru (hroznový cukor)                                                                                    


Vhodné sú aj niektoré bylinkové čaje: mäta, repík, mat. dúška. Nápoje podávajte vychladnuté.
3./ Sledujte telesnú teplotu dieťaťa.
4./ Chladnou, vlhkou vreckovkou mu ovlažujte tvár.
5./ Pomôžte mu umyť si zuby, aby sa zbavilo nepríjemného zápachu v ústach. 
6./ Ak vracanie trvá dlhšie ako 6 hodín, je časté a dieťa tekutiny v sebe neudrží, vyhľadajte pomoc lekára. Je dobré, ak zoberiete so sebou aj moč. 
7./ Ak už máte to najhoršie za sebou, neprestávajte dávať dieťaťu veľa piť – vyhýbajte sa ešte mlieku a sladeným minerálkam.
8./ Keď nevoľnosť a vracanie pominú, pripravte mu nedráždivé jedlo. Môžete začať suchým bielym rožkom, príp. nasucho opečenou hriankou zo staršieho chleba, krehkými ryžovými chlebíkmi bez polevy, piškótami či tyčinkami. Ďalej zaraďte zeleninovú alebo hydinovú polievku, ryžovú kašu (varenú vo vode, nie v mlieku), varené zemiaky. S tuhým jedlom začínajte po sústach, a to aj vtedy, keď dieťa značne ožije a bude sa dožadovať väčšieho množstva. Buďte opatrní – pomaly ďalej zájdete!  
Domáce opatrenia pri hnačkách dojčiat

     1./ TEKUTINY. Podávajte ich vlažné až mierne chladné, v malých množstvách a častejšie – cca každých 30 minút 20 až 50 ml.

     3./ Ak dieťa dojčíte, dojčenie neobmedzujte! V materskom mlieku dostáva celý rad obranných látok nevyhnutných aj v boji s akútnou hnačkou. Medzi dávky dojčenia možno vsunúť ryžový či mrkvový odvar (viď ďalej) alebo orálny rehydratačný roztok. Pre dojčiacu matku je dôležité vylúčiť dráždivé jedlá a dbať na dostatočný príjem tekutín. U nedojčeného dieťaťa sa diéta začína čistým ryžovým alebo mrkvovým odvarom, slabým mierne osladeným ruským (čiernym) čajom alebo WHO roztokom a len neskôr - o 6 hodín - možno do ryžového alebo mrkvového odvaru zarábať sušené mlieko.
     4./ Podávajte odvary z mrkvy a ryže, prípadne banánový nápoj:
	Mrkvový odvar: 250 mg mrkvy (nie príliš mladej) rozvarte v 500 ml vody (asi 30 min.) Rozvarenú mrkvu rozmixujte spolu s vodou, v ktorej sa varila, dolejte do objemu 500 ml a preceďte. Slaďte výlučne glukopurom (2 čajové lyžičky na 500 ml tekutiny).
Ryžový odvar: 1 polievk. lyžicu bielej (lúpanej) ryže rozvarte v 500 ml vody. Poriadne rozmixujte, preceďte a dolejte do objemu 500 ml. Slaďte veľmi mierne, a to glukopurom (2 čajové lyžičky na 500 ml tekutiny).

Banánový nápoj: V ochladenej prevarenej vode alebo v slabšom čiernom čaji (nie v ovocnom) rozmixujte banán (asi 250g banánu v 500 ml). Použite zrelé banány s mäkkou, sýtožltou šupkou a hnedými bodkami. Banány sú rýchlym zdrojom energie a draslíka, ktorý sa pri hnačkách stráca vo zvýšenej miere stolicou. Sú ľahko stráviteľné, majú dostatok vlákniny a v črevách sa správajú inteligentne – sú schopné pohyb čreva upraviť v oboch smeroch (pri hnačkách rýchly pohyb čriev spomaľujú, pri zápche ho spolu s dostatočným príjmom tekutín zlepšujú).




Všetky tri nápoje môžete podávať čisté alebo s mliekom. Nedojčeným deťom je optimálne pridávať mlieko postupne, t.j. v prvej dávke 1 odmerku na celý objem dávky, v ďalšej 2 odmerky atď. - podľa charakteru stolice.
     5./ U nedojčených detí do veku 1 roka s ťažkým priebehom hnačky - sa odporúča dočasná zmena na mlieko so zníženým obsahom laktózy (z tej istej mliečnej rady od toho istého výrobcu).

     6./ Probiotiká (dobré baktérie). Podávajte ich nalačno (15-30 minút pred kŕmením) v malom množstve (asi v 10ml vody, čaju alebo rehydratačného roztoku).

      7./ Proti bolesti je vhodný teplý obklad na bruško. Z liekov môžete podať Smectu (vrecúška s práškom). O prípadných iných liekoch rozhodne lekár.          

      8./ Dodržiavajte prísnu hygienu! 

Hnačky u batoliat a väčších detí
Domáce opatrenia

     1./ TEKUTINY. Podávajte vlažné až chladnejšie - každých 30-60 min. do 100 ml na jedno podanie. Najvhodnejší je orálny rehydratačný roztok WHO (Kulíšek, Fluidex) alebo slabý ruský čierny čaj.
     2./ Ak hnačka trvá viac ako dva dni alebo ak je prudká, prechodne vynechajte kravské mlieko. Obsahuje laktózu (mliečny cukor), ktorý sa pri hnačke ťažko rozkladá.
     3./ Nenúťte dieťa do jedla, ale nenechajte ho ani hladovať! Telo stráca množstvo živín a tie musíme aspoň čiastočne nahrádzať. Optimálne je, keď stále niečo „zobká“. Najvhodnejšie na začiatku sú: banány, strúhaná, prípadne varená mrkva a odvary z nej, biela mixovaná ryža, krehké ryžové chlebíky (čisté, nie s jogurtovou polevou), piškóty, sucháre, staršie biele rožky, biely chlieb, zemiaky uvarené v mierne osolenej vode, slané tyčinky (soľ viaže vodu v organizme), strúhané jablká bez šupky. Prvé dva dni maximálne šetríme tukom! 1 čaj. lyžička oleja, prípadne masla za celý deň je dosť. S postupnou úpravou stolice pridávajte kaše (ryžovú, banánovú, kukuričnú), zeleninovú alebo hydinovú polievku, cestoviny. Postupne zvyšujte objem vlákniny – zo začiatku biele pečivo postupne nahrádzajte celozrnným, pridávajte zeleninu (najprv varenú, potom surovú). Z mliečnych výrobkov skúste najprv probiotický jogurt, najlepšie biely, môže byť osladený zrelým banánom, príp. troškou medu. Neskôr už môžete ponúknuť aj mlieko a mlieč. výrobky, len smotanu a šľahačku vynechajte aspoň na 2 týždne, rovnako ako aj iné tučné jedlá. Postupne zvyšujte obsah zeleniny, ovocia, škrobu a cukrov v strave dieťaťa. K normálnej strave sa vracajte len pozvoľne – v priebehu asi štyroch dní!

     4./ Dbajte o dostatočnú hygienu (osobnú aj hygienu jedla).

     5./ Od začiatku hnačky podávajte probiotiká. Nalačno a aj niekoľko týždňov. Z liekov môžete podať Smectu, iné lieky väčšinou nie sú potrebné.

     6./ Ak hnačka trvá viac ako 12 hodín a v stolici sa objaví krv, prípadne hlieny, dieťa opakovane vracia, odmieta  tekutiny a sťažuje sa na prudké bolesti v okolí pupka a v pravom podbrušku, neodkladajte návštevu lekára (pokiaľ možno, s močom).
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